
 

Учебный план дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации  

«Предотвращение конфликтов в системе «тренер – спортсмен – родитель»: 

практические решения» 
 

 

 

№ 

п/п 

 

 

Наименование разделов 

(модулей) и тем 

 

 

Трудо- 

емкость 

Виды учебных занятий, учебных работ  

 

Формы 

контроля 

Лекции, 
лекции- 

вебинары 

Практич., 
семинарские 

занятия 

Самостояте- 
льная работа 

(ч.) (ч.) (ч.) (ч.) 

1. Психология взаимодействия  

в спортивной команде. Роль  

и ожидания каждой стороны 

4 1 1 2 Текущий 

контроль 

2. Конфликт как понятие. Типы  

и причины конфликтов  

в спортивной среде 

4 2  2 Текущий 

контроль 

3. Влияние конфликтов  

на спортивный результат  

и мотивацию 

4 2  2 Текущий 

контроль 

4. Диагностика и анализ спортивного 

конфликта 

4  2 2 Текущий 

контроль 

5. Стратегии урегулирования 

конфликтов в спортивных 

командах 

6 2 2 2 Текущий 

контроль 

6. Роль тренера в управлении 

конфликтами 

4 2  2 Текущий 

контроль 

7. Построение здоровой экосистемы 

взаимодействия в спортивной 

команде 

8 2 2 4 Текущий 

контроль 

 
Итоговая аттестация 2  2  Тестирова- 

ние 

 
Итого: 36 11 9 16  

  


